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Режим занятий учащихся

1. Обrцие положения
1.1. Настоящий режим занятий учащихся l\4БОУ СОШ ЛЬб г. Грязи (да"чее - школа)

разработан в соответствии с:
. Федqрадъныщ защадQд!q: ?9,12JýL? ý_2?З.фЗ <Об образовании в Российской

Федерации>>,
. СП 2.4.Зý48:?Q <<Санитарно-эпиде1v{иологические требования к 0рганизациям

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи>, утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2В.а9.202а
J\b 28,

. СанПиН 1"2.3685-21 <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для челOвека факторов среды облtтания>,

)rтвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ
. от 28.01 .202| J\b 2,
. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по

осIIовным обrцеобразователъным программам - образовательным программам
, }tачаJrьного общего, основного обir_iего и среднего общего образования,

утвержденным .

. 1.2. OcHoBHbie образовательные программы начального общего, осноtsного общего,
среднего общего образования реализуIотся в сOответствии с утвержденным
расписаЕием занятии.
1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного Ероцесса в
течение установленной продолхtительности учебного года в соответствии с

. санитарными правилами и гигиеническими нормативами.
2. Учебный год
2.|.Учебньiй год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с

Учебным планом основной обrцеобразователъной программы сOответствующего
УрOвня образования. Если 1 сентября приходится на вьiходной день, учебный год
.начинается в первый следующий за нип,r рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года для обучаюrцихся уровней начаltьного,
основного, среднего общего образования составляет не менее З4 неделъ без учета
государственной итоговой аттестации в 9-х классах, в 1-м классе - 3З недели.
2.3..Учебный год составляют учебные периодьi: четверти. Количеств0 четвертей в

учебном году - 4.
2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы, МинималънаrI
продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.
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2.5. Щатьi начала и окончания учебного года, продOлжительность учебного года,

четвертей, сроки и продолжителънСстъ каникул, сроки проведения Еромежуточнътх

аттестаций, а TaKlKe чередоваЕие учебной деятель[{ости (урочной и вýеурочной) и

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных сOцI,1аJIьных

целей (каникул) .rо календарным периодаN.{ учебного гOда устанавливаются в

каJIендарном учебном графЙке основнъlх образовательных ПРОГРат\,{Iv{ общего

образования соответствуюrцего уровня.
3. Режим занятий
3.1. Обучение в шкоJlе ведется:
о По пятидневной учебной неделе в 1-9-х классак;

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-9-х классах составляет 40

минут. Продолжительностьуроков в 1-м классе составляет:

. 35 минут в сентябре * декабре;

. 40 минут в январе - мае. (После 2 урокадинаý{ическая гIауза 40 минут)

3.З. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начzurо уроков в 8.00,

окончание- 14.10
3.4. После каждого урока обучаюшдимся

урока - 20 мин.
З.5. Расписание звонков для 1-го класса:

предоставляется перерыв 10 мин, 2 и 3

Урок Сентябрь - декабрь Январь - март

1 8:00-8:35 8:00-8:40

2 8:45-9:20 8:50-9:30

aJ 10:00-10:З5 10:10-10:50

4 l0:45-11:20 l 1:00-1 1:40

5 11:50-12:30

Распиоание звонков для 2-9 классов:

Урок Время

1 8:00-8:40

2 8:50-9:З0

a
_) 9:50-10:30

4 l0:50-11:40

5 1 1:50-12:30

6 |2:40-]r3:20

7 1З:З0-14:10

з.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной

работосПособносТи обучаюIцихся и шкалой трудности учебньж пред,метов.

Количество урокOв не превышает:
. в 1-х классах - четъlрех и один раз в неделю возмOжно гIять уроков, за счет

физической культуры; ,



2 - 4-х классах _- пяти и один раз в неделю возIчlожно шестъ уроков за счет

физической кулътуры;
. 5 - 6-х классах - не более шести уроков;
. 7 - 9-х классах - не более семи уроков.
з.7. окончание занятий по дополнительньlм образовательным программам

осуществляется для детей 7-10 лет не позднее 20.00, для детей i 0-t 8 лет не

позднее 21.00.
4. особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении учебных занятиiа,, курсов, дисциплин (модулей) возможно

деление классов на групtiы. Г{ри наличии пtlтребности в изучении нескольких

родньж языков из числа язьiков народов Российской ФедераttиИ допускаетсЯ

деление класса на две и более группы"
4.2. Дл" предупреждения переутомления в течение недели организуется

облегченньiй учебный день в среду или в четверг.
, 4.з. При организации образовательной деятельнOсти предусматривается гlроведение

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контролъ

за осанкой, в том числе во вреI,1я письма, рисования и испо"цьзования электронных
средств обучения (далее - ЭСО)"
при использовании на занятии эсо в середине урока организуется перерыв для
,проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утOмления,
повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мъlшц

шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних
конечностей.
4.4. Занятия физической кулътурой моryт прOводиться на открытоМ воздухе В

зависимости от совокупности показателей метеорологическиХ условиЙ
(температУры, относительной влажности и скорости движения воздуха) пс
климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической
культурой должны проводятся в заIIе.

отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических

упражнений, к общему времени занятия физи.tеской культурой должно составJIять

не менее 7а%.
5,, Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
5.1. При исполъзовании эсо на занятиях соблюдаются нормы продолжительности,
чстановленные ClI 2.4.3648-20 и СаiлIIи}t 1.2"3685-?1.
J-

,5.2. Занятия с исполъзованием ЭСО с детъми до 5 лет не проводятся.
5.З. Одновременное использование детьlvlи на занятиях более двух раЗЛИtlНЫХ ЭСО
не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начаJIьнъiх кJIаССОВ

возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.4. Щля образовательных целей мобильные средства связи не используЮТся.

5.5. Расписание занятий с исfiользованием дистанционных образоватеЛЬныХ
технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и неДелЬНОЙ

динамики умственной работоспособности обучаюrцихея и трудНосТИ УЧебнЬШ
предметов. Обучение должно заканчиватъся не позднее 18.00. ПродолжитеЛЬнОСТъ

урока не должна превышать 40 минут.
. 6. Реrким вцеурочной деятельности



6.t. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные

мероприятия устанавливается В соответствии с кЕtпендарным и тематическим

планироВанием, календарцыми rrланами воспитателъноЙ работы.
б.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не

менее 30 минут
6.з. При проведении внеурочных занятий IIроДолжитеJIъностью более одного

академического часа организуются перемены - 10 мин для отдыха со сменой вида

деятельности.


